Aok T ARADIEMIE TUIL RLKET-THERAHIE

HEFTNR. 777

J0. OKTOBER 2004

.I_’._.__'i-_l‘.‘z‘ﬂ‘_:

2

Gesund in die Zukunft

Tanz der Gefuhle

Caruﬂn ist magerslichti, Als die 26-15h-
rige in eine deutsche Spezialklinik einge-
liefert wird, wiagt siz 39 Kilo, Bai einer Griike
van 1.}'-i m: Erst in der Maltherapie wurda
mir bewusst, wie falsch mein Blld von mir
selbst war’, erzahl siezwel Jahre und 15 Kila
spéter. Jrgendwann habe Ich erkannt, dass
ich krank bin. Das war der erste Schritt.*

Kunst eegt. Musik und Maleral kdnnen zu
kirperlichen Reaktionen fihren, die dem Ver-
liebtsein dhneln - Herzklopfer, waicha Knle,
Schmetterfings im Bauch. Leise Musik be-
ruhlgt, ldsst Angst und Schmerzen basser
ertragen. Wer selbst kreativ wird, modelliart,
zpichnet, tanzt, schreibt; erlebt dle Wirkung
der Kunst hesonders Intensiv. Verdringte

Gefithle kommen an die Oberfliche, |dnast

Vergessznas wird ins Bewlsstsain gerufen.
‘Negatlve Empfindiungen, Hass, Ekel, Wut
konnen ausgelebt und verarbeltet werden.
Baim Malen, Zelchnen cder Billdhauern lén:
nen innere Konflikte visualisiert werden — der
Patient findet zu elner fir ihn oft vollla nauen
Sichit seiner selbst. Djg Auselnandér_ﬁtzung
mit den eigenen Leid hilft chronlsch Kranken
Depressionan und Schmerzen zo Oberwindan
— ber macht sie zumindest ertrinlichar,

Zum Vergnilgen zu lesen, verschafft nicht nur
Abenteuar Im Kopf, sondern ist auch gasund
filr die Psyche. Das vallige Versunkenssln
beim Lesen, das sich fast schon mit hypno-
tscher Trance vergleichen: [dsst, macht un-
empfindlich gegentber Sorgen und Alleags-
problemen. Herzschlag, Atmung und Hadt
widers@and Andern sich - wer In &in Buch
elntaucht, fihit sich wohl, Poesfe=und Bibilio:
theraple: werden vor allem “be| der Be:
handling psychischer oder psychosomatl-
scher Erkrankungen elngesetzt. Selbst zu

schimalben, macht Gefithle bawtsst und st

Zeichnen, malen, formen.

Kreativitat lost Blockaden, hilft,
Gefihle auszudriicken und
Traumatd aufzuarbeiten,

Kunst is! eine gute Therapie.

Und kann heilen.

z. 8: bl posttraumatischen Stérungen elne
grobe Hilfe bei der Aufarbeitung des Er-
lebten. Eine Moglichkelt, naus Perspektivan
aufzuzelgen, Worte 2u finden, wo Sprach:
Iosigkeit hefrschte, Wir mussten In dar
Klinlk ein Tagebuch fihren®, arzihlt Carolin,
285 hat mir geholfen; mich selbst. melne
Erviarttingen und Angste anders wahrzu-
nehmen. Auch jetzt noch schreibe ich 'Vigl
als-mir hergus.”

Kunst als Thermple, Fiir Harald Frite; Griindar
und-Leiter dar Akademfe filr Kinst-Therapie,

zelchpet sich |m Cesundheltswesen eine
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Trendwende vor der krankheltsorlentlarten
2u elner gesundheitserhaltenden Sichrwelse
ab. Psycho-Hyglene als seelischer Gasund-
heltsschiutz ~ zur Stirkung des Selbstwert
gefilhls, fur sinen besseren Umgang mit
(Alltags)Problemen. Wir verstehen uns als
Gesundheltsforderer, richten unser Augen
merk-aufden Aushau dey Fahigkelten unserer
Patienten — nicht auf das, was sie auf Grund
Ihres: Laidens nicht tup kénnen, wa sle be-
hindert’ sind," Zlel ist, die amotiomalen Und
mentalen Ressolircen zu aktvisren, durch dle
Wiederherstellung der Kreativitat verborgens
bew. verschiittate Fhlgkeiten zU findan und
weiter 2u entwickeln. Da nicht Jeder-Sinn von
Jeder Kunstrichtung angesprochen wird, Ist
dis Ausbildung zum Kupstthempauten multi-
medial angeleat. .Unsere Absalventen mils-
sen  Allrounder sein, mit alien Medien arbel-
ten konnen - &5 |st wichtlg, slch auf die unter-
schiedlichen Bedlrfnisse der Patienten ein-
stellan zu kdnnen.”

Noeh' werden die Kosten filf slne Kunstthera-
ple nicht von: den Krankenkassan dbermom-
men. Trotzdem  wird Kunst zu Tharapie-
zwecken unter anderem In Spitdlern, Reha-
billtationszentran, bei der Keabshilfe und I
der Altenbetreuling eingesetzt (Ein Trend,
den Herr Fritz, dem dle Vernetzung von
Kiinst, Theraple und Medizin ln Anliegen |st,
beariidt, Wi versuchen Therapeuten mit
Fahigkelt und Haltung von Kinstlem atis-
zubliden, die'Kunst im weitastan Sinne — bis
hin zur Lebenskunst — varstehen.' Oder um
mit-dem Sechrifusteller und Dramatiker lean
Anguilh zu sprechen: Aufgabe der Kunst Ist
£5, dem Leben eine Form zi geben,®
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