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Alles was uns glucklich macht..........

Glucksratgeber boomen, alle Menschen wollen schnell und far immer
gltcklich sein. Aber fuhren diese Sachbucher auch zum Ziel?

Mein Vortrag versucht die neuesten Erkenntnisse der Biochemie und
Neurophysiologie mit alten und rezenten europaischen, asiatischen und
indigenen Weisheiten Uber ein glickliches Leben zu verkntpfen, Rankings
glucklicher Nationen mit kulturanthropologischen Studien zu
kontrastieren.

Was passiert eigentlich mit uns, wenn wir Glucksgefuhle verspuren? Kann
man glucklich sein lernen, sich glicklich essen? Treffen die westlichen
Vorstellungen Uber Reichtum, Gesundheit, Lebensqualitat als Sdulen eines
glucklichen Lebens auch fur indigene Gruppen zu? Warum sind
Glucksgefiuhle so flichtig und gibt es nicht auch langerfristige,
harmonische Lebensformen? Was muss man tun, um ein gutes, schénes
Leben zu fuhren?

Das sind einige Fragen, welche beantwortet werden wollen......



